
Объекты спорта для инвалидов, детей с ОВЗ 

(с тяжёлыми нарушениями речи, с задержкой психического развития, с расстройством 

аутистического спектра, с умственной отсталостью) 

В образовательном учреждении  созданы условия для полноценной двигательной 

деятельности детей (в том числе приспособленных для обучающихся с ОВЗ (с тяжёлыми 

нарушениями речи, с задержкой психического развития, с расстройством аутистического 

спектра, с умственной отсталостью),  для формирования основных двигательных умений и 

навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, развития 

физических качеств и способностей.  

Для этого оборудованы спортивный зал, центры двигательной активности в группах.  

Проводятся занятия по физической культуре: в зале 4-7 лет 2 раза в неделю,  на улице в 

тёплый период года. 

Проводятся досуги, праздники и развлечения.    

В физкультурном зале имеется оборудование для занятий физкультурой (шведская стенка, 

гимнастические скамейки, мячи, обручи, кегли и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В образовательном учреждении имеется оборудование «ТИСА» (тренажерно-

информационная система), применяя данное оборудование с детьми ОВЗ решаются  

профилактические задачи: профилактика плоскостопия и нарушения осанки, укрепление 

мышц живота и поясницы, направленные на регуляцию мышечного тонуса, тренировку 

функций равновесия, вестибулярного аппарата  и др.. 

 

 

  

 


